Weiterbild
abc Bau Ausbildungscentrum der Bauwirtschaft Mecklenburg-Vorpommern GmbH

BC-HY-08 Machtmittel in der Kommunikation erkennen und
souveran damit umgehen (Hybridseminar/BAUCampus-
MV)

Zielgruppe « Fiihrungskrafte, Teamleitungen und Projektverantwortliche in der
Bauwirtschaft
« Ausbilder/innen, Fachkrafte mit Koordinations- oder
Kommunikationsverantwortung sowie Vorarbeiter/innen
- alle, die Kommunikation bewusster gestalten, Manipulationsmuster erkennen
und Motivation im Team starken mochten

Lehrgangsinhalte Kommunikation entscheidet im Arbeitsalltag dariiber, ob Zusammenarbeit
gelingt, Missverstandnisse geklart werden oder Spannungen entstehen.
Gleichzeitig wird Kommunikation nicht nur genutzt, um Informationen zu
vermitteln, sondern auch, um Einfluss auszutiben, Druck aufzubauen oder
Verhalten zu steuern. Sprachliche und emotionale Manipulation bleiben dabei
oft lange unbemerkt und belasten Teams, Motivation und Vertrauen. In diesem
praxisnahen Seminar lernen Sie, Grundlagen wirksamer Kommunikation sicher
anzuwenden, Machtmittel und manipulative Kommunikationsmuster friihzeitig
zu erkennen und souveran damit umzugehen. Sie reflektieren
Kommunikationsverhalten im Team, beschaftigen sich mit Teamrollen und
erfahren, wie Motivation im Arbeitsalltag gezielt gestarkt werden kann.

« Grundlagen wirksamer Kommunikation im Arbeitsalltag

« Machtmittel und sprachliche Manipulation erkennen

« Emotionale Manipulation und psychologische Dynamiken im Team
» Teamrollen erkennen und gezielt nutzen

- Motivation verstehen und im Arbeitsalltag starken

Lehrgangsform Hybrid 8 Stunden
Abschluss Teilnahmebescheinigung

Gebiihren Gesamtpreis inkl. Verpflegung 300,00 €
Lehrgangstermin / -ort Lehrgangs-Nr. Ansprechpartner/in

23.02.2027 BC-HY-08 Yvonne Schiitt

8:00 - 15:00 Uhr 0381- 80945-71
Fritz-Triddelfitz-Weg 3, Rostock y.schuett@abc-bau.de

* incl. Mwst.
Versorgungsleistungen sind nicht forderfahig




