Weiterbild
abc Bau Ausbildungscentrum der Bauwirtschaft Mecklenburg-Vorpommern GmbH

BC-HY-04 Erfolgreich ausbilden: Padagogische & psychologische
Grundlagen fiir Ausbilder/innen (Hybridseminar /
BAUCampus-MV)

Zielgruppe « Ausbilder/innen und Lehrkrafte in der Bauwirtschaft
« Fach- und Fiihrungskrafte mit Ausbildungsaufgaben
- alle, die ihre padagogischen, psychologischen und kommunikativen
Fahigkeiten ausbauen mochten

Lehrgangsinhalte Gute Fachkrafte sind nicht automatisch gute Ausbilder/innen. Erfolgreiches
Lehren erfordert padagogisches Wissen, psychologische Kompetenz und gezielte
Kommunikation. In diesem praxisnahen Seminar lernen Sie, wie Sie
Lernprozesse optimal gestalten, Auszubildende motivieren und mit modernen
Methoden wie Neuropsychologie und Microlearning nachhaltigen Lernerfolg
erzielen.

Grundlagen der Berufs- und Erwachsenenpadagogik:

* Wie lernen Menschen? Lerntheorien und neuropsychologische Erkenntnisse
* Lernprozesse optimieren: Wissen verankern und nachhaltig vermitteln

+ Motivation und Lernverhalten verstehen und gezielt fordern

Neuropsychologie & Microlearning fiir eine effektive Ausbildung:

- Gehirngerechtes Lernen: Wie verarbeiten Azubis Informationen am besten?
« Microlearning: Kurze, effektive Lerneinheiten fiir besseren Wissenstransfer
« Umgang mit Leistungsdruck, Prifungsangst und kognitiven
Herausforderungen

Kommunikation & Konfliktlésung in der Ausbildung:

« Erfolgreich kommunizieren: Konstruktives Feedback und
Motivationstechniken

« Schwierige Gesprache souveran fiihren und Auszubildende individuell
unterstitzen

- Konfliktmanagement: Deeskalation und I6sungsorientierte Gesprachsfiihrung

Lehrgangsform Vollzeit 8 Stunden
Abschluss Teilnahmenbescheinigung

Gebiihren Gesamtpreis inkl. Verpflegung 300,00 €
Lehrgangstermin / -ort Lehrgangs-Nr. Ansprechpartner/in

11.02.2027 BC-HY-04 Yvonne Schiitt

8:00 - 15:00 Uhr 0381-80945-71

Fritz Triddelfitz-Weg 3, Rostock y.schuett@abc-bau.de
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* incl. Mwst.
Versorgungsleistungen sind nicht férderféhig




